
みなさま、こんにちは。関根一夫です。 
今朝は映像の中で礼拝の最初の部分に6分間くらい音楽を聴きながら 
目を閉じて、丁寧に呼吸を整える時間をとっています。 
神のいのちを吸い込み、自分の汚れを吐き出して神に委ねるという意識で 
しばらく、静かに呼吸をしてみてください。 
そういう心身の準備は、本来的には礼拝のためにとても大切なものだと 
考えさせられています。どうぞ、よろしくお願いします。 関根一夫 
＊＊＊＊＊ 
説教要旨 2020・11・15 
【神はあなたを裁かない】 
 
ローマの信徒への手紙8章 33-34節  
8:33 だれが神に選ばれた者たちを訴えるでしょう。 
人を義としてくださるのは神なのです。 
8:34 だれがわたしたちを罪に定めることができましょう。 
死んだ方、否、むしろ、復活させられた方であるキリスト・ 
イエスが、神の右に座っていて、わたしたちのために 
執り成してくださるのです。 
＋＋＋＋＋＋ 
1）裁くな 
福音書の中には「裁くな」という命令がでてきます。 
マタイによる福音書 
7:1 「人を裁くな。あなたがたも裁かれないようにするためである。 
ルカによる福音書 
「人を裁くな。そうすれば、あなたがたも裁かれることがない。人を罪人だと決めるな。そうす
れば、あなたがたも罪人だと決められることがない。赦しなさい。そうすれば、あなたがたも赦
される。 
どちらも「人を裁くな」となっていますが、基本的には「裁くな」という命令です。 
 
私たちの頭の中では、常に何かを判断し、白か黒かを議論し、常に「裁き」を行っているという
現実があります。私たちの頭は、少しも休まず、いわゆる「価値判断をし続けています」それこ
そが「裁く」という出来事のことです。 
 
2）神に選ばれたものを裁く 



神に愛され、神に赦されている私たちが存在しているはずなのですが、それに難癖をつけ、そん
なことあるはずがないと裁く人たちがいます。いいえ、もしかするとそういう存在は外部の人た
ちというより、自分自身の中に存在しているのかもしれません。 
「だれがわたしたちを罪に定めることができましょう。」とパウロは言いますが、これもまた、
自分自身が自分の自己判断で自分なんかまだ全然ダメだ、きっと神は私のことなど嫌いだと思
うとか、赦されるはずがない、とか神は私のことなど愛していないと思うなどと決め付けている
ことが多いのです。 
 
こういう傾向は昔も今も変わりません。 
人間の中にある「利己的な価値判断」「根拠のない決め付け」、それによって神の祝福が届いて
いるのにそれを楽しむことも喜ぶこともできないままの方々が少なくありません。 
 
3）神による選び、神による赦し 
もう一度、今日のテキストを読んでみましょう。 
 
8:33 だれが神に選ばれた者たちを訴えるでしょう。 
人を義としてくださるのは神なのです。 
8:34 だれがわたしたちを罪に定めることができましょう。 
死んだ方、否、むしろ、復活させられた方であるキリスト・ 
イエスが、神の右に座っていて、わたしたちのために 
執り成してくださるのです。 
 
私たちを祝福し、赦しと祝福とをもたらそうと選び、赦してくださったのは「神様ご自身」です。 
御子イエス様を十字架につけるという大きな犠牲を払ってでも、私たちを赦そうとしご自分の
身内の民として祝福しようとしておられるのは神様ご自身です。 
そして、神の愛は無償・無限大・無条件です。 
 
私たちは人間的な判断で、自分を価値判断すると、「ダメだ」と感じることが多く 
愛される資格など不十分だと感じやすいと思います。 
自分こそ、愛されて当然だなどと感じている人はそれほど多くないと思うのです。 
でも、自己判断で「自分を裁き」「自己憐憫や自責の念」で苦しむのは間違っています。 
神は、あなたを愛しておられます。赦してくださいました。 
あなたを「高価で尊い」と伝えてくださっているのです。 
それは神様ご自身の判断、神様ご自身の判定によるものです。 
 



私たちは、神様ご自身の裁定・判断によって「神の民、神の家族として選ばれている」ことを感
謝し「イエス様の愛と犠牲によって赦されている」ことを深く認め、礼拝しながら生きるように
と呼び掛けられています。 
自分など神に愛されていないと決め付けないようにしてください。 
神は私の罪を赦してくれないと決め付けないようにしてください。 
 
神はあなたを愛し、あなたを赦し、あなたを導き、あなたに永遠の祝福を 
もたらそうとしておられます。 
祝福を心から受け取って、日々を進みたいと思います。 
＋＋＋ 
礼拝映像は 
こちらです。 
https://youtu.be/fcRJQytU0Ts  
 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
MACFへの礼拝献金は 
お手数ですが、こちらまでお願いします。 
 
金融機関 三菱UFJ銀行 京橋支店 
口座番号 普通 2833066 
口座名義  
  ミッション・エイド・クリスチャン・フェローシップ 関根一夫 
 
＊＊＊ 
+++++++++++ 
 
◎主の平和と祝福がありますように！ 
 
関根一夫 
pastor.kaz@gmail.com 
https://www.macf.info/ 


